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Cher ami,
Chere amie,
Cher futur montagnard,

Nous avons le tres grand plaisir de t’inviter cet été a notre stage d’initiation a
I’alpinisme et a la haute montagne. Apres avoir suivi notre stage au Club Alpin Belge nous
voici maintenant aspirant moniteur, et nous désirons partager cette passion qui est la notre.
Voila pourquoi nous organisons ce stage qui aura lieu du 4 au 13 aott 2004. De la méme
maniere, ce stage sera pour nous la derniere barriere a franchir pour devenir moniteur
ADEPS.

La haute montagne est peut-€tre, avec la mer, un des derniers lieux ou la nature est
restée sauvage. La confrontation avec ce milieu exigeant mais d’une beauté extraordinaire,
trop souvent occultée par le confort de notre vie quotidienne, permet d’apprendre a mieux se
connaitre et a mieux connaitre les autres. En effet, dans les difficultés de la conquéte d’un
sommet, on ne peut pas tricher en présentant une « image » de soi. Cette découverte de la
personnalité des autres explique les liens d’amitié tres forts qui se tissent dans les difficultés,
mais aussi dans le bonheur trés pur que 1’on ressent a ’arrivée au sommet tant convoité, et
toujours mérité.

Evidemment, face a cette nature grandiose mais également dangereusement puissante,
c’est la modestie, la prudence et la connaissance de ses limites qui s’imposent. Et puis bien
sur I’effort sur soi-méme, récompensé par la satisfaction de I’exploit accompli. Monter
toujours plus haut, c’est un peu comme grandir.

En alpinisme le sommet n’est pas un but en soi, mais le moyen d’apprendre a vivre
avec les autres, a développer son audace, a doser son effort, a se dépasser mais aussi a
connaitre ses limites, a apprécier et respecter la beauté de la nature, et également a en mesurer
les dangers. C’est pourquoi nous vous proposons cette formation. Car pour pouvoir remédier
aux divers dangers, il faut connaitre la montagne. Et nous comptons vous en apprendre les
principes de base. Nous tenons aussi a insister sur le fait qu’il n’est pas nécessaire d’avoir des
aptitudes particulieres. Nous aurons toujours le souci de permettre a chacun de progresser a
son rythme.

Bien sur, pour cette formation nous ne nous attaquerons pas aux sommets les plus
difficiles. Néanmoins, afin de vous faire découvrir au mieux la montagne, nous avons choisi



ce qui nous semblait le mieux pour I’initiation. Nous partirons donc a Ailefroide au dessus de
Briancgon dans le Parc National des Ecrins. La-bas nous rayonnerons car la région recele d’une
multitude de promenades, d’escalades, de sommets et de randonnées magnifiques dans un
cadre encore tres préservé.

Le prix du stage sera d’environ 350 €. (Ceci est une estimation tres large)

Avant le stage, une journée de rencontre sera organisée afin de vérifier le niveau du
groupe, et pour permettre a tout le monde de se connaitre avant le départ. Nous te proposons
du samedi 17 avril au dimanche 18 avril. On se donnera rendez-vous un soir en haut des
falaises de Freyr ou nous passerons la soirée autour d’un petit feu de camp, et le lendemain
nous passerons la journée dans ces falaises de bord de Meuse. Nous insistons sur le fait que la
participation a cette journée est OBLIGATOIRE pour pouvoir nous accompagner cet été.

En te remerciant encore infiniment pour la confiance que tu nous fais, nous restons a

ton entiere disposition pour tout renseignement supplémentaire.
Salutations amicales

Jonathan van Outryve Grégoire de Hemptinne

Réponse souhaitée avant le 25 mars 2004
En mentionnant, nom, prénom, adresse, email, et téléphone de telle manie¢re qu’on puisse
vous envoyer un dossier plus complet sur le stage.

Chez Jonathan, Chez Grégoire,
Par mail : gripmaster§80@ hotmail.com Par mail : greg climber @ hotmail.com
Par téléphone : 0476 37 28 02 Par téléphone : 0473 46 07 90




